
 
 
 
 
 
Man braucht: 
 
¼l Milch 
3 Eier 
100g Mehl 
125g Salami gewürfelt 
125g gekochter Schinken gewürfelt 
1 rote Paprikaschote gewürfelt 
1kl.Dose(Glas) Champions blättrig           
    geschnitten 
Pfeffer 
Oregano 
 
Und so geht’s: 
 
Milch, Eier und  Mehl zusammen in dem 
Schüttelbecher geben und schütteln. 
Übrige Zutaten nacheinander in eine 
Schüssel geben und danach den Inhalt 
vom Schüttelbecher dazu. 
Alles zusammen durchrühren und in die 
gefettete Kasserolle geben. 
Einige Butterflöckchen darauf und mit 
Deckel bei 600 Watt 20 Min. garen. 
Anschließend 3 Min. Stehen lassen.  
 
  
 


