
 
 
 
 
 
 
 

Zutaten: 
 
5-6 Äpfel 
Rosinen nach Bedarf 
50-100ml Sahne 
Zimtzucker 
 
200ml Milch 
150g Mehl 
Salz, 1 Ei 
Zucker nach Bedarf 
 
im Ultra ca. 15 Min bei 600 Watt 
geschlossen garen. 


